
 

 

 

 

 

  

 دانشکده پرستاری ام البنین )س( لامرد 

 2مفاهیم پرستاری    (lesson Plan)طرح درس روزانه  

 جلسه اول 

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی  

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

 نوع واحد: نظری    1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 . 

 عنوان جلسه :  مفهوم تصوير ذهني از خود  

 هدف كلي جلسه :  آشنايي با مفهوم تصوير ذهني از جسم خويشتن  

  
 اهداف اختصاصي :   دانشجو بتواند 

 تصوير ذهني از خويشتن را تعريف نمايد.    •

 ارتباط تصوير ذهني از جسم و اعتماد به نفس را بیان كند.  •

 مراحل رشد و تکامل تصوير ذهني از جسم خويشتن را در دوران های مختلف زندگي شرح دهد.   •

 اختلال در تصوير ذهني از جسم خويش را توصیف كند.   •

  عوامل موثر بر عکس العمل فرد نسبت به تغییر تصوير ذهني از جسم خويشتن را نام ببرد.  •

 عکس العمل های انطباقي و غیر انطباقي فرد و خانواده در اختلال در تصوير ذهني را توصیف نمايد.   •

   واكنش سازگاری در اختلال تصوير ذهني از جسم را بیان نمايد.  •

 مراقبت های پرستاری درباره اختلال در تصوير ذهني از جسم خويشتن را شرح دهد.    •

   روش آموزش : مجازی

 سامانه نوید   –امکانات آموزشی :  رایانه و نرم افزارهای تولید و ارائه محتوا 

 فعالیت آموزشی :   تکلیف          /          پروژه        /        تالار گفتگو  

 عنوان و نوع آزمون : متعاقباَ  اعلام می گردد. 

- Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and suddarth's textbook of medical &   : درس  منبع   

surgical nursing, 14th ed 2018. Philadelphia:Lippioncott. 2018 

- Black JM, Hawks JH, Keene AM. Medical surgical nursing, End ed. 
Philadelphia:Saunders. 2012 

   1131معماريان ربابه. كاربرد مفاهیم و نظريه های پرستاری . تهران: حیدری .  -



   (این قسمت صرفا جهت کلاس های حضوری تکمیل گردد)مقدمه :    مدت زمان:     دقیقه 

 کلیات درس  

 مدت زمان : دقیقه                                                                                                           بخش اول درس  

 پرسش و پاسخ و استراحت                                                                                  مدت زمان:   دقیقه   

مدت زمان: دقیقه                   بخش دوم درس                                                                                  

   

 جمع بندی و نتیجه گیری     مدت زمان :    دقیقه

  

 جلسه دوم 

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی  

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

   نظری:   نوع واحد  1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 . 

 عنوان جلسه :  مفهوم پیشگیری و سطوح آن و مداخلات پرستاری در پیشگیری ها  

 هدف كلي جلسه :  شناخت انواع سطوح  پیشگیری و مداخلات پرستاری از پیشگیری اولیه تا توانبخشي 

  
 اهداف اختصاصي :    

 مفهوم پیشگیری، تعريف، اصول و سطوح پیشگیری را شرح دهد.   •

 سه سطح از مراقبت های پیشگیری كننده را مورد بحث قرار دهد.   •

  مداخلات پرستاری در سطوح پیشگیری را توضیح دهد .  •

  
   روش آموزش : مجازی

 سامانه نوید   –امکانات آموزشی :  رایانه و نرم افزارهای تولید و ارائه محتوا 

 فعالیت آموزشی :   تکلیف          /          پروژه        /        تالار گفتگو  

 عنوان و نوع آزمون : متعاقباَ  اعلام می گردد. 

- Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and suddarth's textbook of medical &   :     منبع درس 

surgical nursing, 14th ed 2018. Philadelphia:Lippioncott. 2018 
- Black JM, Hawks JH, Keene AM. Medical surgical nursing, End ed.  
Philadelphia:Saunders. 2012 

   1131معماريان ربابه. كاربرد مفاهیم و نظريه های پرستاری . تهران: حیدری .  -

هینکل جانیس ال، چیوير كری اچ. ترجمه ی اسمعیلي حسین، عابد سعیدی ژيلا. پرستاری داخلي جراحي برونر و   -

  -                 1136. تهران: جامعه نگر .  1412سودارث جلد دوم: مفاهیم بیوفیزيکي و رواني اجتماعي ، ويراست چهاردهم  

پوتر پاتريشیا ای، پری آن گريفین و ديگران. ترجمه ی نجفي طاهره، خاتوني علیرضا و ديگران.  اصول و فنون پرستاری  

   1131پوتر و پری. تهران: جامعه نگر . 



 مدت زمان:     دقیقه   (این قسمت صرفا جهت کلاس های حضوری تکمیل گردد)مقدمه :    

 کلیات درس  

 مدت زمان : دقیقه                                                                                                           بخش اول درس  

 پرسش و پاسخ و استراحت                                                                                  مدت زمان:   دقیقه   

بخش دوم درس                                                                                             مدت زمان: دقیقه      

    

 جمع بندی و نتیجه گیری     مدت زمان :    دقیقه

  

  
    

  

 جلسه سوم 

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی  

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

   نظری:   نوع واحد  1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 . 

 عنوان جلسه : مفهوم تنیدگي و سازگاری  

 هدف كلي جلسه :  آشنايي با مفاهیم تنیدگي و سازگاری  

  
اهداف اختصاصي :   دانشجو بتواند   

 مفهوم تنیدگي را تعريف كند .   

 تنش زاهای مختلف (فیزيکي ، فیزيولوژيک، رواني ، اجتماعي) را با هم مقايسه نمايد. .   •

 عوامل موثر بر پاسخ به تنش را توصیه نمايد.   •

 علائم و نشانه های فیزيولوژيک و رواني بدن در پاسخ به تنش را نام ببرد.   •

 سندروم سازگاری عمومي را توضیح دهد.   •

 عوارض ناشي از تنش را نام برد.   •

  مراقبت و مداخلات پرستاری در تنش را توصیف نمايد.  •

 روشهای آرام سازی را توضیح دهد.  •

 روش آموزش : مجازی  

 سامانه نوید   –امکانات آموزشی :  رایانه و نرم افزارهای تولید و ارائه محتوا 

 فعالیت آموزشی :   تکلیف   /                 پروژه        /        تالار گفتگو  

 عنوان و نوع آزمون : متعاقباَ  اعلام می گردد. 



- Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and suddarth's textbook of medical &   :      درسمنبع  

surgical nursing, 14th ed 2018. Philadelphia:Lippioncott. 2018 

- Black JM, Hawks JH, Keene AM. Medical surgical nursing, End ed.  
Philadelphia:Saunders. 2012                

هینکل جانیس ال، چیوير كری اچ. ترجمه ی اسمعیلي حسین، عابد سعیدی ژيلا. پرستاری داخلي جراحي برونر و    -
   1136. تهران: جامعه نگر . 1412سودارث جلد دوم: مفاهیم بیوفیزيکي و رواني اجتماعي ، ويراست چهاردهم  

   1131معماريان ربابه. كاربرد مفاهیم و نظريه های پرستاری . تهران: حیدری .  -

   (این قسمت صرفا جهت کلاس های حضوری تکمیل گردد)مقدمه :    مدت زمان:     دقیقه 

 کلیات درس  

 مدت زمان : دقیقه                                                                                                           بخش اول درس  

 پرسش و پاسخ و استراحت                                                                                  مدت زمان:   دقیقه   

    ه      بخش دوم درس                                                                                                    مدت زمان: دقیق                   

 جمع بندی و نتیجه گیری      مدت زمان  : دقیقه

  
  

    
  

 جلسه چهارم  

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی  

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

   نظری:   نوع واحد  1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 . 

 عنوان جلسه :  مفهوم معلولیت و ناتواني  

 هدف كلي جلسه :  آشنايي با مفهوم نا تواني و معلولیت   

  
 اهداف اختصاصي :  دانشجو بتواند   

 معلولیت و انواع آن را تعريف كند .  •

عکس العمل های روحي ـ رواني معمولي را كه توسط بیماراني كه اخیرا دچار ناتواني گرديده و ابراز مي كنند ،   •
 تعیین نمايد.  

 آموزش بازتواني مثانه و روده را در برنامه مراقبت بیماران با مشکلات مثانه و روده بگنجاند.  •

  
 روش آموزش : مجازی  

 سامانه نوید   –امکانات آموزشی :  رایانه و نرم افزارهای تولید و ارائه محتوا 

 فعالیت آموزشی :   تکلیف          /          پروژه        /        تالار گفتگو  

 عنوان و نوع آزمون : متعاقباَ  اعلام می گردد. 



- Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and suddarth's textbook of medical &   :     منبع درس 

surgical nursing, 14th ed 2018. Philadelphia:Lippioncott. 2018 
- Black JM, Hawks JH, Keene AM. Medical surgical nursing, End ed.  
Philadelphia:Saunders. 2012 

   1131معماريان ربابه. كاربرد مفاهیم و نظريه های پرستاری . تهران: حیدری .  -

هینکل جانیس ال، چیوير كری اچ. ترجمه ی اسمعیلي حسین، عابد سعیدی ژيلا. پرستاری داخلي جراحي برونر و   -

  -                 1136. تهران: جامعه نگر .  1412سودارث جلد دوم: مفاهیم بیوفیزيکي و رواني اجتماعي ، ويراست چهاردهم  

پوتر پاتريشیا ای، پری آن گريفین و ديگران. ترجمه ی نجفي طاهره، خاتوني علیرضا و ديگران.  اصول و فنون پرستاری  

   1131پوتر و پری. تهران: جامعه نگر . 

   (این قسمت صرفا جهت کلاس های حضوری تکمیل گردد)مقدمه :       مدت زمان:   دقیقه

 کلیات درس  

 مدت زمان : دقیقه                                                                                                           بخش اول درس  

 پرسش و پاسخ و استراحت                                                                                  مدت زمان:   دقیقه   

  ه      بخش دوم درس                                                                                                    مدت زمان: دقیق                   

   جمع بندی و نتیجه گیری     مدت زمان    : دقیقه

  
  

    
  

 جلسه پنجم 

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی  

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

   نظری:   نوع واحد  1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 

 . 

 عنوان جلسه :  مفهوم توانبخشي  

 هدف كلي جلسه :  آشنايي با مفهوم توانبخشي  

  
 اهداف اختصاصي :  دانشجو بتواند   

 اصول و فلسفه بازتواني ، نوتواني و توانبخشي را توضیح دهد.  •

 انواع بازتواني را نام ببرد.   •

 آموزش بازتواني مثانه و روده را در برنامه مراقبت بیماران با مشکلات مثانه و روده بگنجاند.  •

  
 روش آموزش : مجازی  

 سامانه نوید   –امکانات آموزشی :  رایانه و نرم افزارهای تولید و ارائه محتوا 

 فعالیت آموزشی :   تکلیف          /          پروژه        /        تالار گفتگو  



 عنوان و نوع آزمون : متعاقباَ  اعلام می گردد. 

- Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and suddarth's textbook of medical &   :     منبع درس 

surgical nursing, 14th ed 2018. Philadelphia:Lippioncott. 2018 
- Black JM, Hawks JH, Keene AM. Medical surgical nursing, End ed.  
Philadelphia:Saunders. 2012 

   1131معماريان ربابه. كاربرد مفاهیم و نظريه های پرستاری . تهران: حیدری .  -

هینکل جانیس ال، چیوير كری اچ. ترجمه ی اسمعیلي حسین، عابد سعیدی ژيلا. پرستاری داخلي جراحي برونر و   -

  -                 1136. تهران: جامعه نگر .  1412سودارث جلد دوم: مفاهیم بیوفیزيکي و رواني اجتماعي ، ويراست چهاردهم  

پوتر پاتريشیا ای، پری آن گريفین و ديگران. ترجمه ی نجفي طاهره، خاتوني علیرضا و ديگران.  اصول و فنون پرستاری  

   1131پوتر و پری. تهران: جامعه نگر . 

   (این قسمت صرفا جهت کلاس های حضوری تکمیل گردد)مقدمه :       مدت زمان:   دقیقه

 کلیات درس  

 مدت زمان : دقیقه                                                                                                           بخش اول درس  

 پرسش و پاسخ و استراحت                                                                                  مدت زمان:   دقیقه   

 ه      بخش دوم درس                                                                                                    مدت زمان: دقیق                   

 

   جمع بندی و نتیجه گیری     مدت زمان  : دقیقه

    
  

 جلسه ششم 

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی  

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

   نظری:  نوع واحد   1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 

 . 

 عنوان جلسه :  مفهوم سالمند و سالمندشناسي  

 هدف كلي جلسه :  آشنايي با مفهوم سالمندی  

  
 اهداف اختصاصي :    

 مفهوم سالمندی را تعريف نمايد .   •

 براساس تئوری های پیشرفت و تکامل، سالمندی را شرح دهد.   •

 تغییرات فیزيولوژيک و بیماريهای شايع در سالمندی را توصیف نمايد    •

 اهمیت مراقبت بهداشتي پیشگیری كننده و حفظ سلامتي را در افراد سالمند بیان كند.   •

 مشکلات مهم ذهني، شناختي و جسمي افراد سالمند را شناسايي نمايد.   •

 مراقبت های پرستاری از سالمندان را شرح دهد..   •



  

 روش آموزش : حضوری   

 سامانه نوید   –امکانات آموزشی :  رایانه و نرم افزارهای تولید و ارائه محتوا 

 فعالیت آموزشی :   تکلیف          /          پروژه        /        تالار گفتگو  

 عنوان و نوع آزمون : متعاقباَ  اعلام می گردد. 

- Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and suddarth's textbook of medical &   :      درسمنبع  

surgical nursing, 14th ed 2018. Philadelphia:Lippioncott. 2018 

- Black JM, Hawks JH, Keene AM. Medical surgical nursing, End ed.  
Philadelphia:Saunders. 2012 

           1131معماريان ربابه. كاربرد مفاهیم و نظريه های پرستاری . تهران: حیدری . 

هینکل جانیس ال ،چیوير كری اچ. ترجمه ی اسمعیلي حسین، عابد سعیدی ژيلا. پرستاری داخلي جراحي برونر و    -  

   1136. تهران: جامعه نگر . 1412سودارث جلد دوم: مفاهیم بیوفیزيکي و رواني اجتماعي ، ويراست چهاردهم  

 مدت زمان:     دقیقه 
 (های حضوری تکمیل گردداین قسمت صرفا جهت کلاس  )مقدمه :   

  

 کلیات درس  

 مدت زمان : دقیقه                                                                                                           بخش اول درس  

 پرسش و پاسخ و استراحت                                                                                  مدت زمان:   دقیقه   

 ه      بخش دوم درس                                                                                                    مدت زمان: دقیق                   

  

 جمع بندی و نتیجه گیری     دقیقه  مدت زمان   :

  

   
  

 جلسه هفتم 

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی  

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

   نظری:   نوع واحد  1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 

 . 



 عنوان جلسه :  مفهوم مرگ و مراحل رويارويي با آن  

 هدف كلي جلسه :  آشنايي با مفهوم مرگ و مردن  

 اهداف اختصاصي :    

 مفهوم مرگ را تعريف نمايد    •

 مراحل مرگ را بر طبق نظريه های مختلف بیان نمايد    •

 واكنش های نسبت به مردن و مرگ را توصیف نمايد.  •

 نیازهای بیماران محتضر و خانواده آنها را بررسي نمايد.   •

 جنبه های اخلاقي مراقبت محتضر را بیان نمايد.   •

   را توضیح دهد ( در حال احتضار)مراقبت پرستاری از بیماران مشرف به مرگ  •

  
 روش آموزش : حضوری   

 سامانه نوید   –امکانات آموزشی :  رایانه و نرم افزارهای تولید و ارائه محتوا 

 فعالیت آموزشی :   تکلیف          /          پروژه        /        تالار گفتگو  

 عنوان و نوع آزمون : متعاقباَ  اعلام می گردد. 

- Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and suddarth's textbook of medical &   :منبع     درس

surgical nursing, 14th ed 2018. Philadelphia:Lippioncott. 2018 

- Black JM, Hawks JH, Keene AM. Medical surgical nursing, End ed. 
Philadelphia:Saunders. 2012 

   1131معماريان ربابه. كاربرد مفاهیم و نظريه های پرستاری . تهران: حیدری .  -

   (این قسمت صرفا جهت کلاس های حضوری تکمیل گردد)مقدمه :    مدت زمان:    دقیقه 

 کلیات درس  

 مدت زمان : دقیقه                                                                                                           بخش اول درس  

 پرسش و پاسخ و استراحت                                                                                  مدت زمان:   دقیقه   

 ه      بخش دوم درس                                                                                                    مدت زمان: دقیق                   

  

 جمع بندی و نتیجه گیری     دقیقه مدت زمان   : 

  

    

  
 جلسه هشتم 

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی  

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

   نظری:   نوع واحد  1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 

 . 



 عنوان جلسه :  صدمات و ترمیم سلولي  

 هدف كلي جلسه :  آشنايي با صدمات و ترمیم سلولي  

  
 اهداف اختصاصي :  دانشجو بتواند   

 اصول ثبات داخلي ، هموستاز و سازگاری را  شرح دهد.   •

 صدمات سلولي برگشت پذير و غیر قابل برگشت را تعريف نمايد   •

 عوامل ايجاد كننده آسیب سلولي را نام ببرد.  •

 پاسخ سلولي به آسیب را توضیح دهد.  •

 فرآيند التهاب و ترمیم را شرح دهد.  •

 را با همديگر مقايسه نمايد .  (  ... هايپرتروفي ، آتروفي و)انواع فرآيندهای مختلف ترمیم سلولي  •

 اهمیت مکانیسم های جبراني بدن در حفظ سازگاری و ثبات را شرح دهد. تعیین كند.   •

 الگوی ترمیم و اثرات آن را بر روی حفظ ثبات بررسي كند.   •

   مراقبت های پرستاری در مراحل مختلف آسیب و ترمیم سلولي را بیان كند .  •

  
 روش آموزش : حضوری   

 سامانه نوید   –امکانات آموزشی :  رایانه و نرم افزارهای تولید و ارائه محتوا 

 فعالیت آموزشی :   تکلیف          /          پروژه        /        تالار گفتگو  

 عنوان و نوع آزمون : متعاقباَ  اعلام می گردد. 

- Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and suddarth's textbook of medical &   :   منبع    درس

surgical nursing, 14th ed 2018. Philadelphia:Lippioncott. 2018 

- Black JM, Hawks JH, Keene AM. Medical surgical nursing, End ed. 
Philadelphia:Saunders. 2012 

هینکل جانیس ال، چیوير كری اچ. ترجمه ی اسمعیلي حسین، عابد سعیدی ژيلا. پرستاری داخلي جراحي   -

   1136. تهران: جامعه نگر .  1412برونر و سودارث جلد دوم: مفاهیم بیوفیزيکي و رواني اجتماعي،  ويراست چهاردهم 

               

   (صرفا جهت کلاس های حضوری تکمیل گردداین قسمت  )مقدمه :        مدت زمان:    دقیقه

 کلیات درس  

 مدت زمان : دقیقه                                                                                                           بخش اول درس  

 پرسش و پاسخ و استراحت                                                                                  مدت زمان:   دقیقه   

 ه      بخش دوم درس                                                                                                    مدت زمان: دقیق                   

 

   جمع بندی و نتیجه گیری     مدت زمان   : دقیقه

  

  

  

 



   جلسه نهم 

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

 ی نوع واحد: نظر  1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 

 . 

  عنوان جلسه :  مفهوم شوک

 هدف کلی جلسه : آشنايی با انواع شوک و مراحل و درمان آن  

   اهداف اختصاصی :  دانشجو در پايان اين جلسه قادر باشد

   شوک و پاتوفیزيولوژی آن را شرح دهد. -0

   را نام ببرد. (، کارديوژنیک، توزيعی، نوروژنیک، آنافیلاکتیک، عفونیهیپوولمیک) طبقه بندی انواع شوک  -0

   متوسط و شديد با يگديگر مقايسه کند . –علائم بالینی شوک هیپوولمیک را در مراحل خفیف  -0

  صدمات سیستم های مختلف را در رابطه با عوارض شوک شرح دهد. -0

   انواع شوک را از نظر اتیولوژی، پاتوفیزيولوژی و مراقبت و درمان طبی و پرستاری با يکديگر مقايسه و شرح دهد. -1

   ضرورت جايگزينی انواع مايعات را شرح دهد. -6

   داروهای مصرفی در انواع شوک را بشناسد و نکات مراقبتی مربوط به آنها را توضیح دهد. -7

   در مورد اهمیت حمايت تغذيه ای در تمام انواع شوک بحث کند. -8

   اجتماعی از بیمار مبتلا به شوک و خانواده اش را شرح دهد. –نقش پرستار در حمايت روانی  -9

   روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی 

   امکانات آموزشی : تخته سفید ، ويدئو پروژکتور ، رايانه

 منبع درس    :    

-Smeltezer Sc, Bare B(2014), Bruner and suddarth`s Text Book of Medical Surgical  

 Nursing. (10th ed). Philadelphia:Lippincott.  2018  

-Black JM, hawks JH, Keene AM(2012).Medical Surgical Nursing. (End ed). 

Philadelphia:Saunders.  
   1131معماريان ربابه. كاربرد مفاهیم و نظريه های پرستاری. تهران: حیدری .  - 

   مقدمه   ●  دقیقهمدت زمان    : 

   کلیات درس   ●

   دقیقهمدت زمان   :   بخش اول درس   ▪  

   دقیقهمدت زمان   :    پرسش و پاسخ و استراحت   ▪  

   دقیقهمدت زمان   :    بخش دوم درس   ▪  

  جمع بندی و نتیجه گیری  ●   دقیقهمدت زمان   : 

  ارزشیابی درس  ●   دقیقهمدت زمان   : 

  



  
  

   جلسه دهم 

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

   نظری:   نوع واحد  1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 

 . 

  عنوان جلسه :  مفهوم فرايند پرستاری 

  هدف کلی جلسه : آشنايی با مراحل، فوايد و اهمیت فرايند پرستاری 

  اهداف اختصاصی :  دانشجو در پايان اين جلسه قادر باشد
 فرايند پرستاری را تعريف کند.  -

   مراحل فرآيند پرستاری را به ترتیب اولويت نام ببرد. -0

 بررسی، تشخیص، برنامه ريزی، اجرا و ارزشیابی را توضیح دهد.    -0

  فوايد استفاده از فرايند پرستاری را برشمارد.-0

  اهمیت فرآيند پرستاری در مراقبت از بیماران را بیان کند. -1

 تشخیص های پرستاری قطعی و احتمالی را تعريف نمايد  -6

   نحوه بررسی و گرفتن تاريخچه بیمار توسط پرستار را شرح دهد.-7

   مهارت های پرستار را در نقش مصاحبه کننده نام ببرد.-8

   مشترک، اهداف و برايندهای مورد انتظار را شرح دهد.نحوه نگارش تشخیص های پرستاری، مشکلات -9

   نتايج مورد انتظار در برنامه ريزی را نام ببرد.-01

 برنامه مراقبت پرستاری را با توجه به مشکلات بیمار تدوين نمايد.  -00

   ارزيابی را به عنوان آخرين مرحله فرآيند در تعیین میزان دست يابی به اهداف توضیح دهد.-00

   با استفاده از فرآيند پرستاری يک طرح مراقبت پرستاری به روش سیستماتیک برای يک بیمار ارائه دهد.-00

   روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی

   امکانات آموزشی : تخته سفید ، ويدئو پروژکتور ، رايانه

 منبع درس    :    

-Smeltezer Sc, Bare B(2014), Bruner and suddarth`s Text Book of Medical Surgical  

 Nursing. (10th ed). Philadelphia:Lippincott.  2018  

-Black JM, hawks JH, Keene AM(2012).Medical Surgical Nursing. (End ed). 

Philadelphia:Saunders.  
   1131معماريان ربابه. كاربرد مفاهیم و نظريه های پرستاری. تهران: حیدری .  - 

  

   مقدمه   ●  دقیقهمدت زمان    : 



   کلیات درس   ●

   دقیقهمدت زمان   :   بخش اول درس   ▪  

 دقیقه :        مدت زمان                                  پرسش و پاسخ و استراحت  ▪  

   دقیقهمدت زمان   :    بخش دوم درس   ▪  

  
  

   جلسه یازدهم 

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

   حد : نظرینوع وا  1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 

 . 

  عنوان جلسه :  مفهوم سرطان

    هدف کلی جلسه : آشنايی با مفهوم سرطان، اپیدمیولوژی و پیشگیری از سرطان و درجه بندی تومورها

اهداف اختصاصی :  دانشجو در پايان اين جلسه قادر باشد  
 سرطان را تعريف کند.   -0

 اپیدمیولوژی سرطان را ذکر کند.    -0

 الگوهای رشد و تکثیر در سرطان را شرح دهد.   -0

 راههای متاستاز سرطان را توضیح دهد.   -0

 اتیولوژی سرطان را بیان کند.   -1

 پیشگیری اولیه و ثانويه سرطان را شرح دهن.   -6

 کند.    روشهای تشخیص سرطان را بیان-7 

     درجه بندی و مرحله بندی انواع تومورهای سرطان را ذکر کند.-8

   عملکرد و رفتار سلول های طبیعی و سرطانی را با يکديگر مقايسه نمايد.-9

   بین تومور خوش خیم و بدخیم افتراق قائل شود.-01

   زای شناخته شده را مشخص نمايد.مواد و عوامل سرطان -00

   روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی 

   امکانات آموزشی : تخته سفید ، ويدئو پروژکتور ، رايانه

 ●  جمع بندی و نتیجه گیری     دقیقهمدت زمان   : 

 ●   ارزشیابی درس     دقیقهمدت زمان :   



 منبع درس    :    

-Smeltezer Sc, Bare B(2014), Bruner and suddarth`s Text Book of Medical Surgical  

 Nursing. (10th ed). Philadelphia:Lippincott.  2018  

-Black JM, hawks JH, Keene AM(2012).Medical Surgical Nursing. (End ed). 

Philadelphia:Saunders.  
   1131معماريان ربابه. كاربرد مفاهیم و نظريه های پرستاری. تهران: حیدری .  - 

  

   مقدمه   ●  دقیقهمدت زمان    : 

   کلیات درس   ●

  دقیقه مدت زمان   :   بخش اول درس   ▪  

  دقیقه مدت زمان   :    پرسش و پاسخ و استراحت   ▪  

  
  

  جلسه دوازدهم 

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

 نوع واحد : نظری   1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 

 . 

   عنوان جلسه :  انواع درمان سرطان ها

    مراقبت پرستاری قبل و بعد از عمل جراحی - هدف کلی جلسه : درمان جراحی

اهداف اختصاصی :  دانشجو در پايان اين جلسه قادر باشد  
 اهداف درمانی در سرطان را ذکر کند.   -0

 انواع درمان در سرطان را بیان کند.   -0

 درمان جراحی در سرطان ها را توضیح دهد.   -0

 مراقبت پرستاری قبل و بعد از عمل در سرطان را شرح دهد.  -0

   بین اهداف درمان سرطان، پیشگیری، تشخیص، درمان، نظارت و تسکین تفاوت قائل شود.-1

   روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی 

   امکانات آموزشی : تخته سفید ، ويدئو پروژکتور ، رايانه

   دقیقهمدت زمان   :    بخش دوم درس   ▪  

  جمع بندی و نتیجه گیری  ●   دقیقهمدت زمان   : 

  ارزشیابی درس  ●   دقیقهمدت زمان   : 



 منبع درس    :    

-Smeltezer Sc, Bare B(2014), Bruner and suddarth`s Text Book of Medical Surgical  

 Nursing. (10th ed). Philadelphia:Lippincott.  2018  

-Black JM, hawks JH, Keene AM(2012).Medical Surgical Nursing. (End ed). 

Philadelphia:Saunders.  
   1131معماريان ربابه. كاربرد مفاهیم و نظريه های پرستاری. تهران: حیدری .  - 

  

   مقدمه   ●  دقیقهمدت زمان    : 

   کلیات درس   ●

   دقیقهمدت زمان   :   بخش اول درس   ▪  

   دقیقهمدت زمان   :    پرسش و پاسخ و استراحت   ▪  

   دقیقهمدت زمان   :    بخش دوم درس   ▪  

  جمع بندی و نتیجه گیری  ●  دقیقه  مدت زمان   : 

  

  

 جلسه سیزدهم  

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

 نوع واحد: نظری   1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 

 . 

  عنوان جلسه :  پرتو درمانی و شیمی درمانی در سرطان 

  هدف کلی جلسه : آشنايی با پرتو درمانی و شیمی درمانی در سرطان، عوارض و مراقبت پرستاری

 ●   ارزشیابی درس     دقیقهمدت زمان   : 



  دشااهداف اختصاصی :  دانشجو در پايان اين جلسه قادر ب 
 پرتودرمانی را تعريف کند.   -

 انواع پرتودرمانی ر ا بیان کند.  -0

 عوارض پرتودرمانی را شرح دهد.  -0

 مراقبت پرستاری در پرتودرمانی را توضیح دهد.   -0

 شیمی درمانی را تعريف کند.   -1

 روشهای شیمی درمانی را شرح دهد.   -6

 انواع داروهای شیمی درمانی و موارد استفاده آنان را بیان کند.    -7

 نکات ايمنی مربوط به کارکنان بخش کموتراپی را بیان کند.   -8

   .  مراقبت پرستاری در بیماران فوق را  ذکر کند-9

 .   عوارض شیمی درمانی را شرح دهند. پیشگیری از ايجاد عوارض شیمی درمانی را توضیح دهد-01

 روش آموزش : حضوری   

 امکانات آموزشی : ابزارهای تولید محتوای الکترونیکی  

 منبع درس    :    

-Smeltezer Sc, Bare B(2014), Bruner and suddarth`s Text Book of Medical Surgical  

 Nursing. (10th ed). Philadelphia:Lippincott.  2018  

-Black JM, hawks JH, Keene AM(2012).Medical Surgical Nursing. (End ed). 

Philadelphia:Saunders.  
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   مقدمه   ●  دقیقهمدت زمان    : 

   کلیات درس   ●

   دقیقهمدت زمان   :   بخش اول درس   ▪  

   دقیقهمدت زمان   :    پرسش و پاسخ و استراحت   ▪  

   دقیقهمدت زمان   :    بخش دوم درس   ▪  

  جمع بندی و نتیجه گیری  ●  دقیقه  مدت زمان   : 

  
  

 جلسه چهاردهم  

  

 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

  حد: نظرینوع وا  1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 

 

 . 

 ●   ارزشیابی درس     دقیقهمدت زمان   : 



 عنوان جلسه :  ساير روش های درمان سرطان و پیوند مغز استخوان 

   هدف کلی جلسه : آشنايی با ساير روش های درمان سرطان و پیوند مغز استخوان

اهداف اختصاصی :  دانشجو در پايان اين جلسه قادر باشد  
 درمان هیپرترمیا را توضیح دهد.   -0

 آنتی باديهای مونوکلونال را شرح دهد.   -0

 روشهای درمانی با سايتوکینها، اينترفرون ها، اينترلوکین ها را بیان کند.   -0

   .درمان با فاکتورهای تحريک کننده کولونی، رتینوئیدها و ژن درمانی را شرح دهد -0

 درمان و مراقبت پرستاری در بیماران پیوند مغز استخوان را شرح دهد.   -1

 انواع پیوند مغز استخوان را توضیح دهد.   -6

 شرايط گیرنده و دهنده پیوند مغز استخوان را ذکر کند.    -7

   .مراقبت پرستاری قبل و بعد از پیوند مغز استخوان را شرح دهد -8

   روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی 

   امکانات آموزشی : تخته سفید ، ويدئو پروژکتور ، رايانه

 منبع درس    :    

-Smeltezer Sc, Bare B(2014), Bruner and suddarth`s Text Book of Medical Surgical  

 Nursing. (10th ed). Philadelphia:Lippincott.  2018  

-Black JM, hawks JH, Keene AM(2012).Medical Surgical Nursing. (End ed). 

Philadelphia:Saunders.  
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   مقدمه   ●  دقیقهمدت زمان    : 

   کلیات درس   ●

   دقیقهمدت زمان   :   بخش اول درس   ▪  

   دقیقهمدت زمان   :    پرسش و پاسخ و استراحت   ▪  

   دقیقهمدت زمان   :    بخش دوم درس   ▪  

  جمع بندی و نتیجه گیری  ●   دقیقهمدت زمان :   

  ارزشیابی درس  ●   دقیقهمدت زمان   : 

  
  

 جلسه پانزدهم  

  
 دانشکده:    پرستاری                         گروه آموزشی: پرستاری                             مقطع / رشته تحصیلی: کارشناسی

   403-404سال تحصیلي  :     03/02/1404تاريخ ارائه درس : 

   مفاهیم پايه پرستاری :    (واحد  )  نام درس   12- 10: ساعت                              چهارشنبهروز:  

 نوع واحد : نظری   1تعداد واحد:    25تعداد دانشجويان :  

 دقیقه   90مدت كلاس:   حیاتيمسئول درس: جناب آقای 

   1404بهمن ماه تاريخ بازنگری :   جناب آقای حیاتي مدرس: 



 

 . 

   عنوان جلسه :  اورژانسهای انکولوژی و نوتوانی در سرطان 

  هدف کلی جلسه : آشنايی با اورژانسهای سرطان علائم بالینی، تشخیص، درمان، مراقبت پرستاری و نوتوانی در سرطان

 اهداف اختصاصی :  دانشجو در پايان اين جلسه قادر باشد  

 علائم بالینی در اورژانسهای سرطان را ذکر کند.   -0

 روشهای تشخیصی در اورژانسهای سرطان را شرح دهد.    -0

 درمانهای مورد نیاز در اورژانسهای سرطان را توضیح دهد.   -0

   . مراقبت پرستاری در اورژانسهای سرطان را بیان کند-0

 مراقبت پرستاری در رابطه با پیشگیری و کنترل عفونت، خونريزی و ... در سرطان را بداند.  -1

 .  را شرح دهد فرآيند پرستاری در بیمار مبتلا به سرطان (بررسی، تشخیص، برنامه ريزی، اجرا، ارزشیابی)-6

 مشکلات پوستی، تغذيه ای ،جسمی، روانی را توضیح دهد.   -7

 آموزش مراقبت از خود در بیماران مبتلا به سرطان را بیان کند.  -8

 ملاحظات سالمندی در بیماران مبتلا به سرطان را ذکر کند.   -9

     چگونگی نوتوانی در بیماران مبتلا به سرطان را بیان کند.-01

 روش آموزش : حضوری   

 امکانات آموزشی : ابزارهای تولید محتوای الکترونیکی  

 منبع درس    :    

-Smeltezer Sc, Bare B(2014), Bruner and suddarth`s Text Book of Medical Surgical  

 Nursing. (10th ed). Philadelphia:Lippincott.  2018  

-Black JM, hawks JH, Keene AM(2012).Medical Surgical Nursing. (End ed). 

Philadelphia:Saunders.  
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   مقدمه   ●  دقیقهمدت زمان    : 

   کلیات درس   ●

   دقیقهمدت زمان   :   بخش اول درس   ▪  

 دقیقه مدت زمان   :                   پرسش و پاسخ و استراحت   ▪  

   دقیقهمدت زمان   :    بخش دوم درس   ▪  

  جمع بندی و نتیجه گیری  ●   دقیقهمدت زمان   : 

   

 ●   ارزشیابی درس     دقیقهمدت زمان   : 


